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VOORWOORD

Beste lezer,

De feestdagen zijn achter de rug en de winter blijft nog even parkeren, maar we zijn al volop
plannen aan het maken voor het nieuwe jaar. Graag kondigen we hierbij enkele nieuwigheden
aan.

Vooreerst zijn we trots dat we in huis een heus fitnesscentrum hebben geinstalleerd met
aangepaste toestellen voor oudere mensen. Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat beweging
en aangepaste (krachtltraining leidt tot een verhoogde levenskwaliteit. Beweging is goed voor
lichaam en geest. De eerste bewoners hebben de toestellen al uitgebreid kunnen testen. Ze
werden unaniem goed bevonden. Stap voor stap zullen we dit fitnesscentrum nog verder
vitbreiden en ook beschikbaar stellen voor collega’s en mensen uit de buurt. Je vindt het
fitnesscentrum rechts van het onthaal van inkom 1.

Een tweede nieuwigheid waar we in september 2024 van start zullen gaan is ons
opleidingscentrum voor zorgkundige. Mensen met een warm hart voor de zorg kunnen in ons
huis een opleiding tot zorgkundige volgen. We werken hier mee samen met het HIK. Zowel de
theoretische vakken als de stages kunnen in ons huis gevolgd worden. Het is dus ook een
geweldige opportuniteit voor mensen die nu elders werken en die nu door de overheid
financieel ondersteund zullen worden om deze opleiding te volgen. Geinteresseerden nemen
best zo snel mogelijk contact op met ons (info.sjw@zusters-berlaar.be).

Ook de omgeving rond het woonzorgcentrum wordt nog verder opgewaardeerd. We kijken nu al
vit naar de mooie lentedagen waar bewoners en familieleden zullen kunnen genieten van kunst
(dementieproject) en groen.

Tenslotte staat er nog een renovatieproject op Ritsendijk op stapel waarbij we de living en
eetkamer zullen ontdubbelen. Zodoende is er meer ruimte en zal het ook wat rustiger zijn voor
de bewoners.

U ziet, we kijken uit naar 2024. In naam van collega’s, het Bestuur en mezelf wensen we
bewoners, familieleden en sympathisanten een mooi 2024 toe!

ZORGGROEP
ZUSTERS VAN BERLAAR
Wonen en zorg in dialoog

Dirk Doucet
Directeur
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Zondag 25 februari van 14u - 17u
Pannenkoekenbak ten voordele van “Kom op tegen kanker”

Met een team van acht dapperen doen we ook dit jaar mee aan de “1.000 km
Kom op tegen Kanker”.

De “1000 km" is een uniek fietsevenement waarbij teams van 7 fietsers tijdens
het hemelvaartweekend (van 9 tot 12 mei) samen met vele anderen gedurende
4 dagen 1000 km fietsen ten voordele van de strijd tegen kanker. Dat is
broodnodig, want jaarlijks krijgen meer dan 40.000 Vlamingen te horen dat ze
kanker hebben. De opbrengst hiervan financiert patiéntgericht onderzoek dat
minder cammercieel interessant is voor de farmaceutische industrie en die
hierin bijgevolg minder of niet investeert. Denk hijvoorbeeld aan onderzoek
naar zeldzame kankers.

Om hieraan te mogen meedoen, moeten de deelnemers, via acties en giften,
voor eind april 5.500 € verzamelen.

De naam van ons team is; “You’ll never bike alone”.

Waarom deze actie in het WZC St-lozef te Wiekevorst?

Vanuit ons vrijwilligerswerk in het cafetaria van het WZC Sint-Margaretha te
Holsbeek, waarbij we om de twee weken op donderdagnamiddagen
pannenkoeken bakken voor de bewoners en hun bezoekers, ontstond het idee
om via deze weg een actie te voeren voor de "1.000 km Kom op tegen Kanker”.
We vonden het dan ook heel fijn dat de collega’s van WZC Sint-Jozef te
Wiekevorst zich bij deze actie aansloten. Dankzij de goodwill van het huis, die
ons alle ingrediénten gratis ter beschikking stelde, het enthousiasme van een
aantal medewerkers van het WZC en de bijkomende ondersteuning van enkele
vrijwilligsters brachten de acties die we er organiseerde (pannenkoeken aan
5,00 €/stuk) vorig jaar 735€ op. Dit was voor ons een stimulans om een
dergelijke actie ook dit jaar opnieuw te organiseren.

Wij hopen u te mogen verwelkomen.

Erkmnningumimmasy’ Sint-darel PE 704 - W28 104 - PE 707 « Ter Wiske 5F 1719

Woonzorgoenrum behorerd tot de vow Zorggroep Fusters van Berlssr - Mastschappelijke petel: Markt 13 - F5%0 Boclaor
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BEWONERS
NIEUWS

Onze jarigen

Februari

01/02 Marcel Van Donink Wimpel 85 jaar
03/02 Karel Vanlommel Neerhof 72 jaar
07/02 Betty Van Beeck Wimpel 68 jaar
12/02 Livine Van Nuffelen Wimpel 88 jaar
14/02 Jeanne Meeus Ritsendijk 85 jaar
14/02 Elzw Vermeulen Neerhof 95 jaar

15/02 Marie-Louise Faes-Dupont Bloemenhof 81 jaar
16/02 Arthur Hicketick Kapellekensdreef 90 jaar

17/02 Maria Van Houdt Wimpel 93 jaar
18/02 Emma Van de Poel Ritsendijk 92 jaar
21/02 Elza Prinsen Kapellekensdreef 91 jaar
22/02 Dora Vandyck Neerhof 95 jaar
23/02 Tin Verreydt Wimpel 82 jaar

Janwvari

02/01 War De Ceulaer Neerhof 95 jaar

02/01 Louis Van Roy De Schrieken 91 jaar

02/01 Lea Janssens bloemenhof 88 jaar

06/01 Stan Wyns Ritsendijk 91 jaar

08/01 Jos De Schutter Ritsendijk 91 jaar

11/01 Maria Van Roy Bloemenhof 88 jaar

11/01 Willy Delen Wimpel 92 jaar

12/01 Marie Turelinckx Kapellekensdreef 103 jaar
12/01 Leon Van den Bosch Kapellekensdreef 85 jaar
12/01 Stefanie Hofmans Wimpel 88 jaar

17/01 Francine Smets Neerhof 92 jaar

20/01 Marie Aerts Ritsendijk 79 jaar

23/01 Paula Van der Auwera De Schrieken 96 jaar
25/01 Roger Van den Broeck Bloemenhof 87 jaar
28/01 Paula Smets Neerhof 82 jaar

29/01 Anny Bellekens De Schrieken 80 jaar




Overleden
bewoners

22/10 Fons Meurs Kapellekensdreef

02/11 Dymphna Janssens Kapellekensdreef
06/11 Josephine Thys Wimpel

08/11 Julia Serneels Neerhof

08/11 Marie-Josee Van de Ven Kapellekensdreef
10/11 Bere Van Dyck Kapellekensdreef

19/11 Margriet Colot Ritsendijk

30/11 Dirk Prinsen Wimpel

12/12 Florent Volckaerts Bloemenhof

12/12 Angéle Van Looy Ritsendijk

Nieuwe

bewoners

05/09 Frans Schellens Kapellekensdreef kamer 41
07/09 Maria Nijs Wimpel kamer 134

25/09 Odette Hendrickx Kapellekensdreef kamer 36
10/10 Julia Celen Neerhof kamer 118

03/11 Joris Eggers Kapellekensdreef kamer 44
09/11 Julia Lambaerts Kapellekensdreef kamer 34
10/11 Willy Delen Wimpel kamer 140A

10/11 Julia Liekens Wimpel kamer 1408

16/11 Leon Heylen Neerhof kamer 182

23/11 Stroobandt Cecile Ritsendijk kamer 76

07/12 Willy Janssens Wimpel kamer 135



PASTORAAL

HOEKIJE

Nieuwjoarswens

Kwetshaorheid
in onze handen gelegd

om het beste in ons
naar boven te laten kamen

om te koesteren
om te groeien in menselijkheid
geen ploats voor
hardheid

misbruik
oorlog

enkel nog vrede

(nemens de pastores van de Zorggroep
Zusters van Berloor)

In deze tijd van het jaar wensen we elkaar massaal een “Gelukkig Nieuwjaar”,
Maar ... “Wat is geluk ?"

Valgens geluks-expert Leo Bormans moeten we dat niet te ver zoeken. Hij stelt voor om even

te denken aan een gelukkig moment van de voorbije dagen.

Heb je er eentje dat je beleefde?

Stel je dan eens de volgende vraag ... "Had het iets te maken met materiaal of geld?”
Heel dikwijls zal het antwoord op deze vraag “neen” zijn.

Maar misschien bevatte jouw gelukkig momentje wel één van de volgende ingrediénten:
- het was geen ding, maar wel een ervaring
- het moment kwam als een verrassing
- het zou goed kunnen dat het ging over een waardering, een zoen, een schouderklopje,

- e beleefde het niet alleen, maar met meerdere mensen

Klept het voor jou?
Dan wens ik jou heel veel “geluk” toe in het Nieuwe Jaar!

pastoraal werker Katrien




Bewoner en medewerker in de kijker

Naam: War De Ceulaer

Leeftijd: bijna 95 jaar

Op welke woongroep woon jij: Neerhof

Hoe lang ben je hier al: iets meer dan één jaar
Wat vind je zo leuk aan hier te zijn: de sfeer, goed eten, leuke activiteiten

Hoe breng jij je dag door: rusten en deelnemen aan activiteiten

Wat is een verborgen talent van je dat we nog niet kennen: ik kan schoon schrijven
Wat is je lievelingseten: soep, puree met vlees en groenten. Ik ben een alleseter

Wat is je lievelingskleur: blauw

Wat is je lievelingsdier: kat

Waarmee doen we je een plezier: met vriendelijk te zijn, een babbeltje slaan.

Naam: Els Van Thielen

Leeftijd: 59 jaar

Wat doe je in ons huis: maaltijdbegeleiding

Op welke woongroep: Neerhof

Hoe lang werk je hier al: 1,5 jaar

Wat vind je zo leuk aan hier te werken: de omgang met de bewoners, de leuke sfeer, de
geweldige collega’s

Wat doe je als je niet aan het werk bent: oppassen op de kleinzoon, huishouden, uitstapjes
met familie en vrienden

Wat is een verborgen talent van je dat we nog niet kennen: ik denk dat ik er geen heb, ik
ben een open boek

Wat is je lievelingseten: frieten

Wat is je lievelingskleur: roos

Wat is je lievelingsdier: hond en paarden

Met wat doen we je een plezier: gewoon vriendelijkheid



OVERKOEPELEND

Tijdens deze drukke periode kregen onze
bewoners in het WZC, flatjes en Dagverzorging
bezoek van onze goed heilig man.

Deze ging langs alle woongroepen en zag dat het
goed was, op elke woongroep werd hij dan ook
fijn onthaalt door de bewoners.

In de flatjes deden ze heel graag de deur open
om wat lekkers aan te nemen, ook in de
dagverzorging waren ze blij de Sint te zien. Hier
onder enkele leuke sfeerbeelden van ons heilig
bezoek met zijn helpers. Bedankt lieve Sint en
tot volgend jaar!




Lichtjeswandeling

Op 17 november was het eindelijk weer zo ver. Onze jaarlijkse
lichtjeswandeling, die al 3 jaar niet was kunnen doorgaan, kon eindelijk nog
eens gewandeld worden!

We gingen met een grote groep van wel 200 personen onderweg. Door enkele
mooie straten van Wiekevorst, waar buurtbewoners hun best hadden gedaan
om hun voortuinen en gevels extra te verlichten met kaarsjes of (kerst)lichtjes.
Het resultaat was prachtig en gezellig.

De koffie, warme chocomelk en de taart achteraf smaakten heerlijk!
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RITSENDIJK

Bewegen is gezond

We hebben in onze berging allerlei leuk
spelmateriaal om op een originele manier
in beweging te blijven. Waaronder ons een
groot kleurrijk werpspel. Waarbij je moet
proberen naar de juiste kleur te mikken.
Dat vinden onze bewoners altijd een leuke
vitdaging. Dan moedigen we elkaar aan
maar proberen we zelf wel de meeste

punten te halen.

De handen vit de mouwen.

Op Ritsendijk hebben de bewoners
geholpen met de voorbereidingen van
de kerstmarkt. Samen gezellig knippen,
limen en creatief bezig zijn. Dat
kunnen we als de beste. Ondertussen
een leuk muziekje op gezet en onze
namiddag vloog voorbi. Op de
kerstmarkt had ons kraampje gelukkig
ook succes. Altijd leuk wanneer het
harde werk beloond wordt.

Dansen in de spiegeltent

We zijn met enkele bewoners naar de spiegeltent in Olen
geweest. We hebben daar een glaasje cava gedronken en
waren niet van de dansvloer te krijgen. Er was dan ook
een live optreden en de muziek bracht ons terug naar ‘de
tijd van toen’. Het was een zeer geslaagde namiddag. “Voor
herhaling vatbaar!” klonk het.

1



Woongroep Wimpel

Begin november hebben onze bewoners genoten van een "desserten buffet” van De Witte Lelie
mede dankzij de opbrengst van de kersthappening vorig jaar. Nogmaals duizend maal dank voor
alle steun vanwege familie, medewerkers, vrijwilligers en sympathisanten]

De derde week van novemnber is traditiegetrouw de week van de 3% leeftijd, 2o werden alle
bewoners van ons huis getrakteerd op smoutenbollen, net zoals met de kermis vroeger! Dat werd
uiteraard gesmaakt, om de vingers van af te lekken.

L}

Tijdens deze week is er ook een optreden voor alle bewoners. Dit jaar mochten we genieten van
het muzikaal talent van duo Monigue en Alain.

Op de Wimpel hebben onze bewoners eveneens mogen genieten van lekkere frietjes van de
frituur met alles erop en eraan. Dit opnieuw dankzij opbrengst van de kersthappening.

12



Woensdagavond 15 november mochten de bewoners gaan kijken naar de avant-premiere van het
toneelstuk “Boter bij de vis'. De acteurs hebben deze komedie goed gespeeld.

De lichtjeswandeling op 17 november dit jaar heeft met het gunstige weer, na 3 jaar nog eens
kunnen plaats vinden. We waren dankbaar voor de grote opkomst. Deelnemers waren tevreden,

13



en het gebak en warme chocomelk na afloop hebben gesmaakt. Dit alles is ook maar mogelijk
dankzi] de ondersteuning en helpende handen van vrijwilligers en familiel

Ly

Vanaf begin december is de kinéruimte verhuist naar het Pleintje. De bewoners hebben hier al
goed kunnen fietsen en oefenen,

Dat er hier op de Wimpel vee! dierenvrienden waren wisten we, maar dat er ook zoveel hulsdigren
zijn onder onze medewerkers s verbazend! Vandaar de “Wimpelse hondenvrienden™ met als
rusthuis mascottes Roxy, Billy en Hope.
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Hieronder nog enkele leuke sfeerbeelden:

Verder wensen wij, woongroep Wimpel, jullie:
lets goeds, iets lekkers
lets gek, iets gekkers
lets aardigs, iets liefs
Maar hoe dan ook iets positief.

Veel geluk en goede gezondheid in 20241

NEERHOF

Na de drukke zomer met de vele
vitstappen en het mooie weer volgt nu de
regenachtige herfst en koude winter.

Ook hier hebben wij niet stil gezeten, wij
kregen bezoek van onze kleinste spruit op
de afdeling. Fonne kwam met veel plezier
de show stelen.
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Bij de herfst hoort natuurlijk ook ons lekker
ontbijt, hier kijken de bewoners elk
seizoen zo naar uit.

De dag ervoor hadden wij met enkele
bewoners er al voor gezorgd dat er een
lekker dessertje ging zijn. Een mascarpone
creme met gestoofde peertjes en een
topping van verkruimelde speculaas. Voor
iedereen was er wel wat lekkers. Pistolets,
sandwiches, diverse koffiekoekjes en als
extra dessert een mandarijntje.

Het was smullen!

Er is zoveel te beleven op woongroep Neerhof, maar voor één ding staan onze bewoners te
springen. Zeker als ze weten dat er kindjes op bezoek komen dan staan of zitten ze op de
eerste rij, kinderdagverblijf kleine Lotje kwam met enkele baby's en kleuters langs. De
kindjes genoten van al die aandacht van onze bewoners en gingen dan ook graag van schoot
naar schoot. Tot het volgende bezoekje!
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Maar tijdens de leuke momenten komen er
soms ook momentjes dat wij met onze
handen uit de mouwen schieten. Wi
hadden dan ook een hele bestel lijsi
gekregen van onze familie, bewoners en
colega’s, deze hadden enkele leuke
dingen besteld die wij gingen maken om le
verkopen op onze kersthappening.

Ook hier hebben zij heel hard aan gewerkl,
ze schilderden erop los. Vulden zakjes,
hebben kaartjes geknipl en sommige
hebben zalfs macramé onder de knie

gekregen.

Dank u van het hele team Neerhol voor de vele beslellingen die wij gekregen

hebben.

In november is het elk jaar de traditie dat onze pop-up kapel aan de cafetaria staat.
Hier kan iedereen dan een kaarsje laten branden en eventjes stilstaan bij dit
moment. Het is elk jaar zo mooi om te zien hoe al die lichtjes de kapel doet schitteran
in al haar glorie. Ook wij hebben een kaarsje laten branden voor iedereen rondom
ons!
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En als afsluiter nog enkele sfeerbeeldan
van onze uitstap naar Oh green in Olen,
onze bewoners keken hun ogen uit.
Zoveel versiering en zoveel lichtjes dat is
toch zo mooi. Wij kuerden door de
gangen langs de vele versienng en
namen dan ook heel graag de tijd om te
poseren. Wij zagen van alles, van
bewegende dieren tol kersibomen die
juist recht konden staan.

Dank u wel aan de begeleiders en familie
die die dag vrij hebben gemaakt om met
ons mee te geneten,

. i

Van woongroep Neerhol strooien wij veel lietfs richting het nieuwe jaar, want
ook dan staan wij voor jullie klaar.

Prettig eindejaar !!!
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DE SCHRIEKEN

Kerstbingo

Het hoeft niet altijd een bingo met cijfertjes te zijn... Enkele bewoners van
Schrieken deden een kerstbingo. Elke vraag over kerst die juist beantwoord
werd, leverde een kerstprentje op. Wie heeft zijn kaart het eerst vol?

19



Onze jarigen

JANUARI

03/01 José De Reyck

06/01 Loredana Dierickx Kiné

07/01 Evy Gijsels Buurtzorghuis

10/01 Karen Van den Bosch Nacht

11/01 Christel Van Orshaegen Onderhoud
11701 Annik Verbist Ritsendijk

15/01 Ellen Van den Bosch Ritsendijk
19/01 Dana Van Egdom Kapellekensdreef
22/01 Sarah Geboes Buurzorghuis
24/01 Mireille Mertens Keuken

27/01 Mady Van Essche Nacht

30/01 Wendy Sluyts Wimpel

PERSONEELSNIEUW

HAPPY
HAPPY |

FEBRUARI

02/02 Florette Corman Keuken
04/02 Demi Vandeperre Ritsendijk
04/02 Mia Van Gorp Nacht

05/02 Bo Verlinden De Schrieken
06/02 Llise Bellens Ritsendijk
06/02 Tahnee Torfs Nacht

10/02 Tatjana Tilemans Neerhof
13/02 Marc Baeten Keuken

14/02 Davy Leys Keuken

15/02 Tine Engelen De Schrieken
19/02 Azeb Girma Reta Onderhoud
22/02 Kelly Prinsen Neerhof
22/02 Karlien Vandendriessche Buurtzorghuis
26/02 Ann Peeters Administratie
29/02 Christel Lambrechts

20
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Familiegroep Dementie
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WIEKEVORST
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THEMA

25 januari 2024
19u00 - 27u00

Buurtzorghuis Wiekevorst
Sint-Jozefstraat 10A - 2222 Wiekevorst

Schrijf je in telefonisch of via mail:
014/27.02.99
wiekevorst@alzhelmerligaviaanderen.be
Deelnemen is gratis!




BUURTZORGHUIS

Buurtzorghuis Wiekevorst

Welkom in het nieuwe Buurtzorghuis van Wiekevorst! We zijn elke werkdag geopend, met
vitzondering van feestdagen. Benieuwd walt er bij ons te beleven valt?

In de koffiebar kan je van 8u30 tot 17u00 terecht voor een lekkere koffie of thee. We
hebben ook een beperkt gamma aan verfrissende dranken. Verder is er steeds iemand van
het buurtzorgteam aanwezig voor een gezellige babbel en kan je er een gezelschapsspel
spelen en/of puzzel maken.

Om 12000 uur kan je in het buurtrestaurant komen genieten van een warme maaltijd.

In het lokaal dienstencentrum vind je een uitgebreid aanbod aan recreatieve, vormende
en informatieve activiteiten. ledereen is van harte welkom om deel te nemen (zie p.3).
Bekijk zeker ook even de activiteitenkalender in het midden van deze infobrochure.

Heb je vragen rond zorg en welzijn? Dan staat het buurtzorgteam voor je klaar. Zijj
luisteren naar je verhaal en zoeken samen naar mogelijke oplossingen .

Wordt het voor jou als mantelzorger te zwaar om dag in, dag uit voor je moeder, vader of
partner te zorgen? Neem dan zeker eens contact op met ons dagverzorgingscentrum.

Meer info:

Eén telefoonnummer:

014/ 27 02 99

Eén mailadres:
Buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be
Eén locatie:

Sint-Jozefstraat 10A

2222 Wiekevorst

Je bent van harte welkom!

22



Activiteitenkalender januari

Maandag 1
Dinsdag 2
Woensdag 3
Donderdag 4

Vrijdag 5

Maandag 8

Dinsdag 9

Donderdag 11

Vrijdag 12

Maandag 15

Dinsdag 16

Woensdag 17

Nieuwjaar = Het buurtzorghuis is gesloten!

Wandelen
Filmnamiddag ‘Snow dogs’

Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels

Knutselen voor kids en (groot)-
ouders

Eerstelijnspsychologische zorg
Ontbijtbuffet

Yoga

Petanque

Livestream optreden ‘Liliane
Saint-Pierre - 60 jaar on tour’
Wandelen

Bingo

Babbelhof
Tai chi
Pedicure

Zitdag dienst sociale voordelen
Burenbabbel

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga
Petangque

Wandelen

Infosessie ‘Rouwen, hoe doe je
dat?’

Fit met yoga
Opvangactiviteit

13u30 - 15u00
14u00 - 16u00

09u30-11u00
10u00 - 11u00
12u30 = 17u00
14u00 - 15u30

14u00 - 16u00

059u00 - 16u00
08u00 - 10u30

09u30 - 11u00
13u30 - 15u30

13u45 - 16u30
13u30 - 15u00
14u00 - 16u00

09u30 - 11u00
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
13u30-15u00
14u00 - 15u30

09u00 = 16u00
13u30-15u30

09u30 - 11u00
13u30 - 15u30

13u30 - 15u00

13u30 -15u30

09u00 - 10u00
13u30 - 15u30



Donderdag 18

Vrijdag 19

Maandag 22

Dinsdag 23

Woensdag 24
Donderdag 25

Vrijdag 26
Maandag 29
Dinsdag 30

Woensdag 31

Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbel

Digipunt

Spellenclub
Eerstelijnspsychologische zorg

Yoga
Vrijetijdskaart in buurtrestaurant
Petanque

Wandelen
Bingo

Fit met yoga
Babbelhof
Tai chi
Pedicure

Burenbabbels
Familiegroep dementie

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga
Petangue

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2 (start)

Fit met yoga
Smulnamiddag (coupe vanille met
warme krieken)

09u30 - 11u00
10u00 - 11u00
12u30-17u00
14u00 - 15u30
14u00 - 16u00
19u00 - 23u00

09u00 - 16u00

09u30-11u00
12u00 = 13u00
13uv30 -15u30

13u30-15u00
14u00 - 16u00

09u00 - 10u00

09u30 -11u00
10u00 -11u00
12u30-17u00
14000 = 15u30
19u00 = 21u00

09u00 - 16u00
13u30 - 15u30

09u30 -11u00
13u30 - 15u30

13u30 - 15u00
13u30 - 15u00

09u00 - 10u00

14u00 - 16u00



Activiteitenkalender februari

Donderdagl Babbelhof
Tai chi
Pedicure
Infosessie sandwichgeneratie
Burenbabbels

Vrijdag 2 Ontbijtbuffet
Eerstelijnspsychologische zorg
Informoment ‘Een overlijden, wat nu?’

Maandag 5  Yoga
Petanque
bloemschikken “valentijn’

Dinsdag 6 Wandelen
Engels voor beginners -deel 2

Woensdag 7  Fit met yoga

Donderdag8 Babbelhof
Tai chi
Pedicure
Zitdag dienst sociale voordelen
Burenbabbels

Vrijdag 9 Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance
Zapatta Shoes

Maandag 12 Yoga
Petanque
Dinsdag 13  Wandelen
Bingo
Woensdag 14 Smulnamiddag (poffertjes)

Donderdag 15 Babbelhof
Tai chi
Pedicure
Burenbabbels
Spellenclub

09u30 -11u00
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
13u30 - 15u30
14u00 - 15u30

08u00 - 10u30
09u00 - 16u00
13u30 - 16u30

09u30 - 11u00
13u30 - 15u30
13u45 - 16u30

13u30 - 15u00
13u30 = 15u00

09u00 = 10u00

09u30-11u00
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
13u30-15u00
14u00 - 15u30

09u00 - 16u00
13u30 - 15u30
14u00 - 16u00

09u30 -11u00
13u30 -15u30

13u30 - 15u00
14u00 = 16u00

14u00 - 16u00

09u30-11u00
10000 - 11u00
12u30 - 1700
14u00 - 15u30
15u00 - 22u00



Vrijdag 16
Maandag 19

Dinsdag 20

Woensdag 21

Donderdag 22

Vrijdag 23

Zondag 25
Maandag 26

Dinsdag 27

Woensdag 28
Donderdag 29

Eerstelijnspsychologische zorg

Yoga
Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Infosessie ‘Eenzaamheid’
Digipunt

Infoavond ‘Veerkracht versterken
bij kinderen en jongeren’

Fit met yoga
Opvangactiviteit

Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels
Lotgenotengroep voor
nabestaanden

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Pannenkoekenenbak

Yoga

Vrijetijdskaart in buurtrestaurant
Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Bingo

Fit met yoga

Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels

Praatgroep Spaans (start)

09u00 - 16u00

09u30- 11u00
13u30 - 15u30

13u30 - 15u00
09u30 - 11u00
13u30 = 15u30
14u00 - 16u00

20000 - 22000

09u00 - 10u00
13u30-15u30

09u30-11u00
10u00 - 11u00
12u30-17u00
14u00 - 15u30

13u30-15u30

09ub0 - 16u00
13u30- 15u30

14u00 - 17u00
09u30- 11u00
12u00- 13000
13u30 - 15u30

13u30 - 15u00
09u30 - 11ud0
14u00 - 16u00

09u00 - 10ud0

09u30 = 11u00
10000 = 11u00
12u30 - 17u00
14000 - 15u30
15u00 - 16u30



Onze jarigen

JANUARI

03/01 José Liekens flat 111 89 jaar
04/01 Jos Vleugels flat 011 91 jaar
20/01 Maurice Wuyts flat 116 83 jaar
28/01 Lea Belles flat 103 79 jaar
30/01 Antonie Sluyts flat 113 93 jaar

FEBRUARI
10/02 Louis Braes flat 004 93 jaar
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Onze GAW bewoners konden op 13 december reeds klinken op de laatste dagen van
2023. Ons keukenteam verwende hen met een overheerlijk menu!

Verandwoordelijke uitgever:
Dirk Doucet

Directeur WZC Sint-Jozef
Wiekevorst
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