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VOORWOORD

Beste lezer,

De lente komt eraan. We voelen opnieuw de vernieuwde kracht van de natuur. We kijken er
naar uit om opnieuw onze stoel buiten te zetten en te genieten van de zon en van elkaars
gezelschap en van het leven. Stap voor stap werken we verder aan onze infrastructuur om het
leven van bewoners en familie zo aangenaam mogelijk te maken. Zo investeerden we de
afgelopen maanden in meubels voor het cafetaria, een fitnesscentrum, een nieuwe schuifdeur
aan inkom 1 en de inrichting van een klaslokaal voor onze toekomstige opleiding tot
zorgkundige die in september van start gaat. We kijken er naar uit! Ondertussen kan het
Buurtzorghuis zijn eerste kaarsje uitblazen. Na één jaar heeft het Buurtzorgteam reeds een
zeer sterke werking uitgebouwd. Die komt ten goede aan alle Wiekevorstenaren.

Het team van Ritsendijk heeft vanaf half februari ook een nieuwe (tijdelijke) teamcoach: Wendy
Sluyts (thans teamcoach Wimpel). Aan de zijde van Wendy heten we Sien Oost van harte
welkom in De Wimpel. Ellen neemt in het huis andere taken op.

Tot slot laten we jullie ook weten dat we vrijwillig meewerken aan een kwaliteitsbevraging
die georganiseerd wordt door het VIKZ, Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg. Binnenkort
komen er enkele enquéteurs langs. Deze mensen zijn grondig opgeleid en zullen een 20-tal
bewoners bevragen. Mogelijks komt de enquéteur ook langs op uw kamer. Na een korte
kennismaking legt de enquéteur het onderzoek nog eens goed uit. Wanneer u beslist om deel
te nemen, overlopen jullie samen de vragen en hij/zij noteert uw antwoorden. Dit duurt
ongeveer een uur.

Komt de enquéteur niet bij u langs? Misschien kan u met hulp van iemand uit uw omgeving de
vragenlijst toch zelfstandig invullen. De persoon kan u helpen met het opstarten van de digitale
vragenlijst of met het starten met invullen van de papieren vragenlijst. Wel vragen we dat u
zelf de vragen beantwoord zonder hulp van andere personen, het gaat tenslotte over uw
mening.

U bent niet verplicht om mee te doen. U kiest zelf of u meedoet of niet. Uw keuze heeft geen
invloed op de zorg die u hier krijgt in het woonzorgcentrum. De antwoorden en uw persoonlijke
gegevens worden bovendien volledig anoniem verwerkt. Onze medewerkers zullen dus niet

ZORGGROEP
ZUSTERS VAN BERLAAR
Wonen en zorg in dialoog



weten welke antwoorden u hebt gegeven. Het woonzorgcentrum komt enkel de resultaten te
weten van alle bevraagde bewoners samen. Indien u beslist om mee te doen, vragen we ook
eerst uw toestemming om uw antwoorden te mogen gebruiken. U kan uw deelname op elk
moment pauzeren of stopzetten. U hoeft hiervoor geen reden te geven. De enquéteurs gaan bij
een 20-tal bewoners langs, dus het zou kunnen dat ze jammer genoeg niet bij u langs komen.
Nadat alle vragenlijsten ingevuld zijn en afgegeven zijn, worden de resultaten verwerkt. Wij
ontvangen als woonzorgcentrum de resultaten van alle bewoners samen en zullen de
resultaten dan ook meedelen en mogelijke verbeteringen ter hart te nemen.

Wil u als familielid ook uw mening geven? Dat kan. We organiseren in het najaar 2024 ook een
meting voor familieleden. Zo kan ook u via een digitale vragenlijst uw mening geven over de
kwaliteit van leven, wonen en zorg in ons woonzorgcentrum.

Veel leesgenot

Dirk Doucet
Directeur

BEWONERS
NIEUWS

Maart
03/03 Clara Van de Veken Wimpel 92 jaar
05/03 Lisa Brems Kapellekensdreef 84 jaar
16/03 Odette Hendrickx Kapellekensdreef 83 jaar
17/03 Martha Wildiers De Schrieken 90 jaar
18/03 Freddy Van Eynde Neerhof 68 jaar
18/03 Angéle Boeckxstaens Neerhof 94 jaar
18/03 Roger Van Looy Ritsendijk 81 jaar
19/03 Mia Smeyers Kapellekensdreef 89 jaar
23/03 Gusta Verhaert De Schrieken 95 jaar
23/03 Marie Tubback De Schrieken 86 jaar
24/03 Egied Steylaerts De Schrieken 91 jaar
25/03 Mieke Blockx De Schrieken 97 jaar
27/03 Staf Van Dyck Ritsendijk 92 jaar
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April

02/04 Meul Telly Ritsendijk 91 jaar

03/04 Janine Vercammen Wimpel 81 jaar
03/04 Julia Celen Neerhof 77 jaar

06/04 Martha Verbeeck De Schrieken 93 jaar
07/04 Mathilde Kevelaers Ritsendijk 99 jaar
09/04 Anna Roodhooft Bloemenhof 97 jaar

11/04 Martha Verboven Neerhof 96 jaar

16/04 Frans Schellens Kapellekensdreef 88 jaar
18/04 Betty Fierens Kapellekensdreef 74 jaar
23/04 Anna Bens Bloemenhof 99 jaar

26/04 Irene De Roover Ritsendijk 88 jaar

26/04 Mariette Wouters Kapellekensdreef 87 jaar

09/04 Leon Heylen Neerhof 89 jaar 30/04 Roland Slachmuylder De Schrieken 67 jaar

11/04 Maria Van Loock De Schrieken 94 jaar

Overleden
bewoners

27/12 Elza Helsen De Schrieken
02/01 Leon Van den Bosch
Kapellekensdreef

10/01 Marcel Depont Kapellekensdreef
10/01 Maria Bouwen De Schrieken
15/01 War De Ceulaer Neerhof

31/01 Nest Vervoort De Schrieken
03/02 Stefanie Wilbers Neerhof
04/02 Moris Maria De Schrieken
07/02 Francine Van Opstal Ritsendijk
12/02 Louis Meys Neerhof

14/02 Louis Van Roy Bloemenhof

14/12 Rob Heremans Bloemenhof kamer 214

18/12 Angéle Van der Veken De Schrieken kamer 13
19/12 Jokke Moris Ritsendijk kamer 58

05/01 Charel Schuermans Kapellekensdreef kamer 30
12/01Hugo Van Baelen De Schrieken kamer 7

15/01 Mariette Wouters Kapellekensdreef kamer 32
22/01 Annie Van Naelten Wimpel kamer 135

06/02 Marie Tobback De Schrieken kamer 85
07/02 Manda Van den Bergh Neerhof kamer 116
08/02 Jos Verhaert Ritsendijk kamer 50

12/02 Josephine Derboven De Schrieken kamer 20
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Bewoner en medewerker in de kijker

Naam: Marie Aerts

Leeftijd: 79 jaar

Op welke woongroep woon jij: Ritsendijk
Hoe lang ben je hier al: sinds mei vorig jaar

Wat vind je zo leuk aan hier te zijn: nadat mijn man gestorven is ben ik hier niet alleen. Ik heb
hier veel mensen rondom mij.

Hoe breng jij je dag door: helpen in de keuken, activiteiten, TV kijken en wandelen.

Wat is een verborgen talent van je dat we nog niet kennen: ik kan goed naaien en stikken
Wat is je lievelingseten: soep, puree met vlees en groenten: rode groentesoep met stukken
Wat is je lievelingskleur: licht blauw

Wat is je lievelingsdier: hondje

Waarmee doen we je een plezier: met goedheid, tevredenheid en veel lachen

Naam: Demi Vandeperre

Leeftijd: 20 jaar

Wat doe je in ons huis: zorgkundige en begeleider wonen en leven

Op welke woongroep: Ritsendijk

Hoe lang werk je hier al: sinds juli 2023

Wat vind je zo leuk aan hier te werken: onze bewoners en toffe werksfeer
Wat doe je als je niet aan het werk bent: sporten en slapen

Wat is een verborgen talent van je dat we nog niet kennen: zingen

Wat is je lievelingseten: macaroni met ham en kaas

Wat is je lievelingskleur: rood en zwart

Wat is je lievelingsdier: hondije en poes

Met wat doen we je een plezier: al onze bewoners gelukkig zien en veel lachende gezichten



PASTORAAL
HOEKIJE

Pastorale activiteiten in maart en april

Vrijdag 1 maart: Herdenkingsmoment in het Trefpunt om 10.30 uur
Zondag 3 maart: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 vur

Donderdag 7 maart: Muziek en Bezinning in de Kapel om 10.30 uur
Zondag 10 maart: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur

Donderdag 14 maart: Voorstelling vastenproject in de Kapel om 14.00 uur
Zondag 17 maart: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur

Dinsdag 19 maart: Sint Jozef - Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur
Zondag 24 maart: Palmzondag - Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur
Donderdag 28 maart: Witte donderdag - Muziek en Bezinning in de Kapel om 10.30 uur
Vrijdag 29 maart: Goede Vrijdag - Kruisweg in het Trefpunt om 10.30 uur
Zondag 31 maart: Pasen - Gebedsdienst in het Trefpunt om 10.30 uur

Vrijdag S april: Herdenkingsmoment in het Trefpunt om 10.30 uur
Zondag 7 april: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 vur

Zondag 14 april: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur

Zondag 21 april: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur

Donderdag 25 april: Muziek en Bezinning in de Kapel om 10.30 vur
Vrijdag 26 april: Herdenkingsmoment in het Trefpunt om 10.30 vur
Zondag 28 april: Gebedsdienst in de Kapel om 10.30 uur




Vastenactie 2024

Wil je mee ijveren voor een waterput in Budjala?

Steun dan onze vastenactie door uw keuze te maken uit ons heerlijk aanbod,
Vul onderstaand bestelstrookje in en bezorg het uiterlijk op vrijdag 29 maart
aan de teamcoach of aan het onthaal.

De bestelling zal bij u geleverd worden of staat klaar op de woongroep vanaf
dinsdag 16 april.

Alvast veel dank voor je steun!
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Vastenactie 2024

In deze vastentijd knopen we aan bij de
christelijke traditie van breken en delen.
Met alle huizen van de Zorggroep Zusters

van Berlaar willen we deze vasten een
project ondersteunen in het binnenland van
Congo.

Met de opbrengst van onze vastenactie
willen we bijdragen can de 16 000 euro die
nodig is voor de boring van een waterput in
het centrum van Budjala.

We zijn het 20 gewoon: je draait het kraantje open, en er kemt water uit. Vervelend als dat
niet zo is. Maar nog vervelender als er maar twee waterkraant jes in heel de provincie
Antwerpen zouden staan. Absurd? Toch is het zo in Budjala, in Cango. Deze gezondheidszone
is groter dan de provincie Antwerpen en heeft twee kraont jes met drinkbaar water voor
ongeveer 170 000 inweners; en dat middenin het regenwoud, zonder wegen. Gevolg: ongeveer
168.000 van de inwoners drinken ongezuiverd water uit plassen en riviertjes. Vele zware
ziektes met dikwi jls een dodeli jke afloop zijn het gevolg.

Het mag duidelijk zijn dat de inwoners van Budjala dromen van zuiver water; wat overigens

een wereldwijd erkend mensenrecht is. En het bleef niet bij dromen. In het centrum van de
zone hebben ze zelfs al een terrein gekocht. Ondanks hun extreme armoede hebben ze dat
bijeen gespaard. En nu hopen ze op het wonder; dat er vroeg of laat een put geboord wordt
die zo diep goat dat er drinkbaar water opgepompt kan worden..

De medewerkers en vrijwilligers van het Sint-Maarten ziekenhuis ondersteunen al bijna 20
joar de gezordheidszone van Bud jola met een joarlijkse gift van 14 000 euro. Daarmee
worden BO verpleegsters en 10 artsen gevormd, worden medicijnen betaalbaar gemaakt en
kan men kwalitatieve basiszorg aanbieden. Ondanks dat lage personeelsaantal worden er in de
gezondheidszone dagelijks wonderen verricht. In al die jaren is de kwaliteit en
toegankelijkheid van zorg sterk verbeterd.

Met onze vastenactie willen wij samen met het Sint-Maarten ziekenhuis proberen om de
16 000 euro bijeen te sparen, die nodig is voor de putboring. Zo zullen vele mensen van zuiver
water kunnen genieten.

Wil je hieraan bijdragen? Steun dan onze vastenactie!



OVERKOEPELEND

Lichtmis

Een traditie die wij zeker niet verloren willen
laten gaan, is die van lichtmis. Op 02 februari
konden weer al onze bewoners genieten van
heerlijk verse pannenkoeken!

De beelden spreken voor zich!




Carnavalsstoet en het carnavalsbal met “Sally”
Dit jaar kwam de schoolstoet opnieuw doorheen ons WZC
gewerveld, zowel door de gangen als op enkele
woongroepen. Alle bewoners in het Trefpunt werden
getrakteerd op een dansje van zowel de kinderen van de
kleuterschool als van de lagere school...

Het was opnieuw een gezellig, kleurrijk
& feestelijk gebeuren. Daarna sloten we
in discosfeer af met een geweldig
optreden van “Sally”! Het is steeds een
plezier om dit muzikaal duo in huis te
mogen ontvangen, zeker op feestelijke
dagen zoals deze.
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Omdat het oude kinélokaal echt wel te klein werd voor al de sportieve bewoners die hier
verblijven, werd er gezocht naar een nieuw kinélokaal. Deze werd gevonden in het voormalige
‘Pleintje’. Onder andere meer ruimte voor de fietsen, allemaal met uitzicht naar buiten,
langere baren om tussen te stappen en een trap om op te oefenen. De bewoners kwamen
direct graag ‘bewegen’ op deze plek. Tijdens deze momenten konden zij ook stemmen op de
nieuwe naam voor de beweegruimte.

En op dinsdag 06 februari was het 20 ver, de nieuwe beweegruimte werd feestelijk
ingehuldigd. Een hapje, een drankje en een speech van de directeur. Dok bewoner van
Schrieken, Egied Steylaerts, bracht een prachtige, zelfgeschreven tekst, waarvoor hij de
inspiratie opdeed tijdens zijn oefeningen daar. Na deze plechtigheden was het tijd voor het
moment supréme. De onthuldiging van de nieuwe naam. Vol trots laten wij jullie weten dat er
vanaf heden dus gesport zal kunnen warden in ‘De Paradijzen’!







Schrieken en Bloemenhof

MNa de drukke dagen rond kerst en nieuwjaar, was het tijd om even gas terug te nemen en op
adem te komen. Er was weer tijd voor gezellig samen zijn, samen bakken en eten, spelletjes
en deugddoende babbels. Hier een duik in de eerste maanden op Schrieken en Bloemenhof







Neerhol

Het jaar is al een paar maanden bezig en tijdens het begin van het jaar hebben wij al
vele leuke dingen gedaan.

Zo hadden wij begin januari ce 3 koningen die langs gekomen zijn, en begin februari
hebben onze bewoners mogen smullen van pannenkoaken gebakken voor “lichtmis”,

Met carnaval kregen wij de gelegenheid om te genieten van een mooie stoet en een
geweldig optreden van Sally.

Tussen deze festiviteiten door gingen enkele bewoners van
neerhol aan de slag en higlpen mee om de kerstversiering op te
bergen. ladereen had zo zijn taakje, de ene grabbelde de
kerstballen uit de boom en de andere die deed op zijn‘haar beurt
de haakjes netjes van de kerstballen.

L0 verioopt alies heel snel en is kerst
opgeborgen, maar plots valt de hulp
stil. . Ja hoe zou @ zelf zijn als er
schattig bezoek op de woongroep
komt. Wie smelt er nu niet van het
Zien van een schatlige puppy.

Op onze woongroep zitten ook bezige bijen, zo welen wij dat ze altiid graag klaar zitten
om iets lekker te koken.

Viotjes werden de groenten gekuist, en in stukken gesneden. Er ging van alles onze
kookpot in, broccoli, prei, ajuin en stitititt niet verder vertellen zelfs een paar teentjes
look. .. .. We maakten broccolisoep met Philadelphia kaas, het was lekker!
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Ook maakten wij 2en lekker dessertje waar de bewoners
van konden smullen tijdens ons winter/Valentijn ontbijt. Heer
hebben ze hun handen uit de mouwen moetan steken, zo
moest de ene speculaas tot kieine stukjes vermalen. En de
andere kreeg de laak om de room en plalte kaas le mengen
tot een egaal meangsel.

Er was ook een taakje weg

gelegd voor de stressbestendige bewoner en die mochl de
afwerking doen. Het receptje zullan wij hiaronder prijs
geven.

Tijdens het onibijt zie je onze bewoners loch weer keer op

keer genieten mel volle teugen, het is toch altiid zo fijn om
gerellig samen te zijn.

Onze bewoners hebben alvast gesmuld, van het ontbift maar cok van hel dessertje.

Receptie voor onze lekkere platte kaas taart:

Receptie voor 8 porties:

700gr platta kaas (best volle) 12gr gelatine=51al blaadjes

375gr speculaas 350gr room

120gr boter 1 doosje rode vruchten of vers seizoen fruit
2 citroenen 1 frambozencoulis indien gewenst

1 limoen

150gr kristalsuiker

2 zakjes vanillesuiker

17



Bereiding:
-smell de boter
-verkruime! ondartussen de speculaas en meng deze met de boter

-bedek de bodem van een springvorm(wij gebruiklen een glas) mel de crumble en druk
goed aan.

-klop de slagroom met de suiker en de vanillesuiker op en meng geleidelijk de platie
kaas hieronder

-laat de gelatine weken in koud water, knijp deze ult...

-pers de citroen en limoan uit en varwarm hierin de gelatine

-laat even afkoelen en hel sap dan onder hel kaas-roommengsel

-giet dit in de taartvorm(glazen) en laat gedurende 4 uur opstijven in de koelkast
-kan ook sneller als je 1 uur in de diepvries zet en vervolgens in de ijskast

-gervear naar balieven met frambozancoulis en versier met frambozen, bosbessen, of
dergelijke

-tip: je kan ook fruit naar keuze nemen, bv ananas( in fijne stukjes), mango,
aardbeien,....

Yeel plezier en smakelijk aten!

En tot slot een dank u wel aan de keuken voor
ons lekker Valentijn middagmaal, onze
bewoners genoten hier enorm van!

“LOVE IS IN THE AIR"
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Woaongroep Wimpel

Met de komst van het nieuwe jaar en wat droger weer, hebben we ervan geprofiteerd om met enkele
bewaners een frisse wandeling te maken. We deden eveneens een soldenuitstap naar Oh Green te
Clen. Enkele sfeerbeelden hiervan..,

Verdar mochten de bewoners op Wimpel tijdens de wintermaanden genieten van wat lekkers onder
andere met de baknamiddag samen meat onze vripwilligers. Steeds sen gezellig en smakelijk samenzijn.




Een occasionele dessertnamiddag en het maandelijks verjaardagsfeestje woor onze jarigem mocht
reker niet ontbreken van ons programma. Genieten van de kleine dingen doen we eer aan|

Carnaval werd dit jaar ook goed gevierd met de stocet van de schoolkinderen en het carnavabsbal, Niet
alleen de kinderen & bewoners, maar ook medewerkers deden hun best om zich te verkieden om
samen voor nog meer sfeer an gezelligheid te 2orgen!




Woongroep Wimpel vierde Valentijn met gen gezellig "Valentijnsonibljt” op de woongroep. Wafels
met rode coulis, chocoladehartjes en nog lekkers om het feest van de liefde voor het leven te vieren...

Ritsendijk

Samen gaan shoppen.

Dat is altijd fijn.Wanneer we op uitstap gaan, zijn
er altijd veel kandidaten om mee te rijden. We
gingen onlangs naar de Grabbelton in Morkhoven,
om enkele spullen te kopen voor onze woongroep.
Ook onze twee dames genoten van tussen de
spulletjes te snuisteren. Nadien keerden we met
onze goed gevulde winkelzak terug huiswaarts




Zorgen voor de vogeltjes in de tuin

We hebben een paar weken geleden
vetbollen gemaakt voor onze vogeltjes in
de tuin. We kochten een vaste blok
frituurvet. Dat hebben we gesmolten en
nadien het vogel-eten erdoor geroerd.
Onze bewoners vulden de vormpjes en
voegden koordjes toe om de vetbollen

omhoog te kunnen hangen. Daarna was het |
wachten tot het mengsel terug hard werd.
Ondertussen werd er gezellig gepraat over
verschillende dieren die onze bewoners
vroeger gehad hebben. Het was een
gezellige namiddag en de vogels kunnen
nu lekker smullen

Chocomousse maken

Op Ritsendijk zitten echte cheff-koks. Vaak
maken we zelf soep of een lekker
dessert. Deze keer gingen we voor
chocomousse, volgens het recept van
Jeroen Meus. Onze dames volgden het
recept en al snel maakte ze een
overheerlijke chocomousse die bij iedereen
in de smaak viel. “Voor herhaling vatbaar”,

klonk het.

Taal- en denkspelletjes

Op Ritsendik vinden we het
gezellig om samen taal spelletjes
te spelen. Een woordzoeker op de
beleef-tv  of pim pam pet
bijvoorbeeld. Dan wordt er ijverig
gestreden om de meeste kaartjes
te bemachtigen.
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Cp Kapelliekensdree! wenrd het begin van het jaar met vele activiteiten ingezet, een kort overzichtje :

Met de feestdagen nog maar net gepasseerd werden we
door Marc en Lea met het groepje "lawadda’ nogmaals
ondergedompeld in kerstsfeer. Ze brachten deze keer
een optreden gevuld met allemaal kerstliedjes. Dit
luistercaoncert viel in de smaak bij onze bewoners.,

12 januwari was het groot feest. We vierde de
verjaardag van onze oudste bewoonster van het
rusthuks, Maria Turelinckx, 103 jaar jong! Zelfs
schepen Carl Verelst kwam langs met een attentie van
de gemeente en een brief van Zijne Koninklijke
Hoogheid. Er werd lekker geborreld die dag.

Dok shoppen mocht niet ontbreken, Met anze dames trokken we naar lkea in Hasselt! Wat een
avontuur was dat. s Middags werd er lekker gegeten, de Zweedse balletjes waren super lekker. En
wat vonden e dit toch een grote winkel. Met enkele mannen en Mia gingen we eruit naar de lokale
winkels. We kochten een heuse voedervilla voor onze vogelijes.




Spelletjes spelen doen onze bewoners wel grazg, onze spelers tafel is dan vaak te klein.

De feestdagen gepasseerd, tijd om onze aan onze lente schoonmaak te beginnen. Alles werd it de
kasten gehaald en grondig opgepoetst. Jos en Odette en Lisa kwamen vlijtig helpen We tunnen Br
weer BEn tljd[!- tegen, Dankjewel voor de hulp! E

Cok ons Valentijn ontbijt mocht niet ontbreken. Gewoonte
getrouw werd een gezellige aangelegenheid die deze keer op
de afdeling doorging. Dit smaakte dukdelijk naar meer!




Onze bezige bijtjes staan altijd wel klaar
voor een knutsel namiddag. Aangezien het
bijna carnaval was hadden we al snel een
themal! Zo dompelden we onze afdeling om
in een gezellige sfeer.

Onze jarigen

13/03 Jan Indekeu flat 115 87 jaar
04/04 Jef Verhoeven flat 014 90 jaar
13/04 Sus Vervoort flat 114 99 jaar
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PERSONEELSNIEUWS

Maart
05/03 Kelly Berghmans Neerhof
06/03 Hanne Nicasi Wimpel
L 08/03 Dorien Lenaerts Ritsendijk
Onze jarigen 13/03 Cindy Eeckhout Ritsendijk
14/03 Els Van Thielen Neerhof
20/03 Wendy De Haes Wimpel
30/03 Els Vanlommel Wimpel
30/03 Cecile Verbinnen Nacht

April
03/04 Sylvie Hendrickx De Schrieken
04/04 An Cumps Kapellekensdreef ‘ / .
05/04 Susy Van Genechten Mobiele equipe f
11/04 Cloe Weemaels De Schrieken j I

- ELT

13/04 Tanja Verstraeten

22/04 Sandra Gijsels Onderhoud
22/04 Ashley Hendrickx Wimpel
25/04 Ann Prinsen Nacht

27/04 An Laureys Neerhof

27/04 Peggy Van Herck De Schrieken

Jaarlijkse wandeling naar Scherpenheuvel
Beste collega’s,

Nog een paar maanden en het is weer zo ver. ™
De jaarlijkse wandeling samen met (oud-Jpersonee| Pt
en sympathisanten naar Scherpenheuvel! Fx: -
Wandel jij graag mee?

Als bezinning, ontspanning, uitdaging of team-
building?

Hou dan zeker vrijdag 7 juni vrij.

Verdere details zullen nog volgen.
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BUURTZORGHUIS

BUURTZORGHUIS WIEKEVORST

Welkom in het Buurtzorghuis van Wiekevorst! We zijn elke werkdag geopend, met uitzondering
van feestdagen. Benieuwd wat er bij ons te beleven valt?

In de koffiebar kan je van 8u30 tot 17uB0 terecht voor een lekkere koffie of thee. We hebben
ook een beperkt gamma aan verfrissende dranken. Verder is er steeds iemand van het
buurtzorgteam aanwezig voor een gezellige babbel en kan je er een gezelschapsspel spelen
en/of puzzel maken.

Om 12u00 kan je in het buurtrestaurant komen genieten van een warme maaltijd.

In het lokaal dienstencentrum vind je een uitgebreid aanbod aan recreatieve, vormende en
informatieve activiteiten. ledereen is van harte welkom om deel te nemen Bekijk zeker ook
even de activiteitenkalender in het midden van onze infobrochure.

Heb je vragen rond zorg en welzijn? Dan staat het buurtzorgteam voor je klaar. Zij luisteren naar
je verhaal en zoeken samen naar mogelijke oplossingen.

Wordt het voor jou als mantelzorger te zwaar om dag in, dag uit voor je moeder, vader of
partner te zorgen? Neem dan zeker eens contact op met ons dagverzorgingscentrum.

Meer info:
Eén telefoonnummer:

014/ 27 6299

Eén mailadres:
Buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

Eén locatie:
Sint-Jozefstraat 10A
2222 Wiekevorst

Je bent van harte welkom!
< BUURTZORG
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Activiteitenkalender maart

Vrijdag 1
Maandag 4
Dinsdag 5

Maandag 11
Dinsdag 12

Vrijdag 15

Eerstelijnspsychologische rorg
Ontbijtbuffet

Yoga

Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Fit met yoga

Kaartclub

Bijeenkomst ‘rorgrame buurten’
Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels

Praatgroep Spaans

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga

Petanque

Mega-Fun Run

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Bingo

Fit met yoga

Kaartciub

Filmnamiddag

Babbelhof

Tai chi

Contactkoor

Pedicure

Zitdag dienst sociale voordelen
Burenbabbel

Lotgenotengroep voor nabestaanden

Praatgroep Spaans

Eerstelijnspsychologische rorg
Line dance

09u00 - 1600
08u00 - 10u30
09u30 - 11u00
13130 - 15u30
13u30 - 15u00
13u30 - 15000
05u00 - 10u00
14u00 - 1600
19u00 - 21u00
05u30 - 11u00
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
14000 - 15030
15000 - 16u30
09u00 - 16u00
13u30 - 15u30
09u30 - 11u00
13130 - 15u30
09u00 - 15u30
13u30 - 15u00
13u30 - 15v00
14u00 - 16u00
05u00 - 10100
14000 - 16000
14u00 - 16u00
09u30 - 11u00
10uw00 - 11u00
09ud5 - 11uls
12u30 - 17v00
13u30 - 15u00
14000 - 15030
13u30 - 15u30
15000 - 16u30
05u00 - 16u00
13u30 - 15u30



Zaterdag 16
Maandag 18

Dinsdag 19

Woensdag 20

Donderdag 21

Vrijdag 22
Maandag 25

Dinsdag 26

Donderdag 28

Vrijdag 29

Optreden jeugdfanfare KFOW

Yoga
Petangque

Infosessie ‘mantelzorg’

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Kinderworkshop: Lekker in je vel

Kaartclub
Babbelhof
Tai chi
Pedicure

Eerste hulp bij psychische problemen

Burenbabbels
Digipunt

Praatgroep Spaans
Familiegroep dementie

Spellenclub

Eerstelijnspsychologische zorg

Yoga

Vrijetijdskaart in buurtrestaurant

Petanque
Kookactiviteit

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2

Bingo
Kaartclub

Smulnamiddag

Workshop ‘hartcoherentie’

Babbelhof
Tai chi
Pedicure
Burenbabbels

Lotgenotengroep voor nabestaanden
Bloemschikken Pasen

Praatgroep Spaans
Eerstelijnspsychologische zorg

10u00 - 11u00
0%u30-11u00
13u30 - 15u30
13u30 - 15u30

13u30 - 15u00
13u30 - 15u00

13u30-15u30
14000 - 16u00

0%u30-11u00
10u00 - 11uD0
12u30-17u00
13u30 - 16u30
14u00 - 15u30
14u00 — 16u00
15u00 - 16u30
15u00 - 21u00
19u00 - 23u00
09u00 - 16u00

09u30- 11uw00

12u00 - 13uD0
13u30 - 15u30
13u30 - 16u30

13u30 - 15u00
13u30 - 15u00
14u00 - 16u00
14000 - 16u00
14u00 - 16u00
18u30 - 21u30
09u30 - 11u00
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
14u00 — 15u30
13u30 - 15u30
14u00 - 16u30
15u00 - 16u30

09000 - 16u00




Vrijdag 19

Maandag 22

Dinsdag 23

Woensdag 24

Donderdag 25

Vrijdag 26
Maandag 29

Dinsdag 30

Kaartciub

Babbelhof

Contactkoor

Tai chi

Pedicure

Beweegsessie voor senioren
Burenbabbels

Praatgroep Spaans
Spellenclub
Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga

Vrijetijdskaart in buurtrestaurant
Dreamwear marktwagen
Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Bingo

Infoavond sarcopenie

Fit met yoga

Kaartclub

Infonamiddag sarcopenie
Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels
Lotgenotengroep voor
nabestaanden

Praatgroep Spaans
Eerstelijnspsychologische zorg
Zorgmarkt

Yoga

Petanque
Wandelen

14u00 - 16ud0
09u30-11u00
09u45 - 11uls
10u00 - 11u00

12u30 - 17u00
14u00 - 15u00
14u00 - 15u30
15u00 - 16u30

19u00 - 22u00
05u00 - 16ub0
13u30 - 15u30
0%u30- 11u00

12u00 - 13u00
10u30 - 16u30

13u30-15u30

13u30- 15ul0
09u30 - 11u00

14u00 - 16u00
18u00 - 20u00
09u00 - 10ul0
14u00 - 16u00
14u00 - 16udD
09%u30-11u00

10u00 - 11u00

12u30 - 17u00
14u00 - 15u30

13u30-15u30
15u00 - 16u30
09u00 - 16u00
10u00 - 17u00

09u30- 11u00
13u30- 15u30

13u30 - 15u00




Vrijdag 19

Maandag 22

Dinsdag 23

Woensdag 24

Donderdag 25

Vrijdag 26
Maandag 29

Dinsdag 30

Kaartciub

Babbelhof

Contactkoor

Tai chi

Pedicure

Beweegsessie voor senioren
Burenbabbels

Praatgroep Spaans
Spellenclub
Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga

Vrijetijdskaart in buurtrestaurant
Dreamwear marktwagen
Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Bingo

Infoavond sarcopenie

Fit met yoga

Kaartclub

Infonamiddag sarcopenie
Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels
Lotgenotengroep voor
nabestaanden

Praatgroep Spaans
Eerstelijnspsychologische zorg
Zorgmarkt

Yoga

Petanque
Wandelen

14u00 - 16ud0
09u30-11u00
09u45 - 11uls
10u00 - 11u00

12u30 - 17u00
14u00 - 15u00
14u00 - 15u30
15u00 - 16u30

19u00 - 22u00
05u00 - 16ub0
13u30 - 15u30
0%u30- 11u00

12u00 - 13u00
10u30 - 16u30

13u30-15u30

13u30- 15ul0
09u30 - 11u00

14u00 - 16u00
18u00 - 20u00
09u00 - 10ul0
14u00 - 16u00
14u00 - 16udD
09%u30-11u00

10u00 - 11u00

12u30 - 17u00
14u00 - 15u30

13u30-15u30
15u00 - 16u30
09u00 - 16u00
10u00 - 17u00

09u30- 11u00
13u30- 15u30

13u30 - 15u00




i

Familiegroep Dementie
. . e T

WIEKEVORST

-

-y

THEMA

21 maart 2024
19u00 - 27u00

Buurtzorghuis Wiekevorst
Sint-Jozefstraat 10A - 2222 Wiekevorst

Schrijf je in telefonisch of via mail:
014/27.02.99
wiekevorst@alzhelmerligaviaanderen.be
Deelnemen is gratis!




